
Bike4Work: Op de fiets bereik je iets! 
(Cycling out of Poverty) Een project van Coop Africa

Een fiets is in Nederland zo gewoon, maar kan in Afrika een wereld van 
verschil maken. Veel arme Afrikanen hebben geen geld om een fiets te 
kopen. Maar ze weten wel hoe ze een fiets zouden kunnen gebruiken 
om geld te verdienen. De fiets is een middel om op te klimmen uit de 
armoede. Het is een niet-vervuilend vervoermiddel en draagt bij aan 
betere toegang tot inkomsten, 
onderwijs en gezondheidszorg. 

Vrouwen in Oeganda die op het 
platteland wonen, verbouwen 90% 
van het voedsel dat in een 
huishouden wordt geconsumeerd 
zelf. Echter, het land waarop ze 
voedsel kunnen verbouwen en de 
markten waarop ze het kunnen 
verkopen is lastig te bereiken. 
Vrouwen geven noodgedwongen 
veel geld uit aan transport. Een fiets 
geeft deze vrouwen de mogelijkheid om de winst van de kleine 
onderneming te besteden aan het huis, voedsel of de opleiding van hun 
kinderen. In de afgelopen jaren heeft CooP-Africa met het Bike4Work 
programma verschillende kleine ondernemers, waarvan het merendeel 
vrouwen, ondersteund met fietsen op afbetaling. 

Inmiddels zijn de resultaten 
van die projecten meer en 
meer zichtbaar. Met de fiets 
kunnen de deelnemers meer 
inkomen verdienen, hun 
woning verbeteren en/of 
meer kinderen in het gezin 
naar school sturen. 

Het project komt ten goede 
van een groep vrouwen op 
het platteland rond Jinja, een 
stad in Oeganda.
De doelstelling van het 
project is dat 100 vrouwen in 

1 jaar tijd hun besteedbaar inkomen met 10% weten te verhogen door 
toegang te hebben tot een fiets op afbetaling .

Overal steunde dit initiatief met een bedrag van 7.500 euro


